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La Matemática en la Casa 
Por Suzie Hill, M.Ed. 

 Practicando la matemática puede ser algo fácil y  
divertido para los niños. Hay tantas cosas en su casa que 
animara a sus niños a que les encante la matemática y a la 
misma vez aprendan las habilidades básicas. Aquí hay  
algunas actividades divertidas que se pueden hacer con su 
niño para mejorar sus habilidades en la matemática.  

 

• Use el tiempo de baños para darle a su niño un mejor  
entendimiento sobre la capacidad (La cantidad de líquido 
que algo puede aguantar). Pregúntele a su niño como  
podría medir la cantidad de agua en la bañera. ¿Usarías 
galones, tazas o cucharadas?  Esto ayuda a que el niño 
entienda sobre las diferentes herramientas que se usan para medir. 

• Use el tiempo de baños para practicar hechos de la matemática. Haga que su niño restriegue 
crema de afeitar en la pared de la bañera. Hágale preguntas sobre la suma y resta, y deje que 
su niño escriba las respuestas en la crema. 

• Use números plásticos (para que se puedan usar en la bañera) y deje que su niño invente  
problemas de matemática usando los números. Asegúrese que su niño diga cada problema 
desde el principio hasta el fin. Por ejemplo, 2 +3 = 5. Para los mejores resultados, haga que los 
diga 3 veces y haga que señale hacia cada digito en lo que hablan. 

• Haga que su niño busque e identifique todas las formas que puedan en el baño. Asegúrese 
que le den por lo menos un atributo (característica) sobre cada forma. Por ejemplo, el  
desaguadero en la bañera es redondo.  

 

• Haga que su niño guarde la compra. En lo que hacen esto, puede practicar sus habilidades de 
clasificar poniendo la compra en las diferentes categorías y poniéndola en su lugar. 

• Haga que comparen el peso y la cantidad de artículos diferentes. 

• Deje que les diga las formas de diferentes artículos y la razón que las varias comidas vienen 
en diferentes paquetes. 
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Hora de Baños 

En la Cocina 
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En la Oficina 

• Haciendo galletas en una manera excelente para ayudarlos a entender la multiplicación. Deje 
que haga líneas simétricas con la masa de galleta. Pregúntele cuantas galletas hay en cada 
fila, cuantas filas hay y cuantas galletas hay enterró esto actividad puede ser extendida añ 
adiéndole chispas de chocolate a las galletas. Hágale preguntas como “¿Si tienes 3 galletas 
con 4 chispas de chocolate, cuantas chispas hay entero?” 

• Pregúntele a su niño que lea recetas y mida ingredientes. 

 

• Enséñele a su niño a que reconozca los diferentes tiempos en un reloj. ¿A que hora es la  
cena? ¿A que hora te levantas? Etc. 

• Use el tiempo para jugar juegos de tarjetas. Hay muchos juegos que jugar con tarjetas. Haga 
que su niño sume las tarjetas, las reste, las multiplique o que decida cual es más. También, 
cualquier canción puede ser una canción de matemáticas. En vez de cantar las palabras de 
las canciones, substituya números y problemas. 

• Lea libros que tratan sobre las matemáticas, números, o formas. 

 

• My Shapes / Mis formas por Rebecca Emberly 

• Actividades de matemáticas para niños de 0-6 anos por Christina Lahora 

• Superestrellas: Matemáticas para niños de 5-6 años 

• Los Números 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos 

Math in the Home. (1999, June). Retrieved February 19, 2008, from  www.ed.gov/pubs/parents/Math/mathhome.html 

Math Cats. (2000). Retrieved February 19, 2008, from  www.mathcats.com/grownupcats/ideabankactivities.html#familymath 

Family Fun.  Retrieved February 19, 2008, from http://familyfun.go.com/arts-and-crafts/season/expert/dony0500aamath/ 

 

Libros recomendados para leer a voz alta 
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 Abajo hay una lista de productos Super Duper® que pueden ayudar a practicar la  
matemática en la casa. Visite a www.superduperinc.com o llame 800-277-8737. Haga clic  
abajo para ver el producto y la descripción.  

 

HandTalkers™ for Early Math Facts and Simple Word Problems 
Pregunte por #BK357    www.superduperinc.com/B_Pages/bk357.html 

Webber® Fun Sand Timers, 1, 3, and 5 Minutes  
1-Minute - Pregunte por #FT-10  www.superduperinc.com/F-G_Pages/ft10_ftb555.htm 
3-Minute - Pregunte por #FT-30  www.superduperinc.com/F-G_Pages/ft10_ftb555.htm 
5-Minute - Pregunte por #FT-50  www.superduperinc.com/F-G_Pages/ft10_ftb555.htm 

Productos 
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